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Mise au point scientifique 
«  La question des périodes historiques et de la périodisation 
est une question qui agite régulièrement le milieu des 
historiens, le milieu des enseignants d’histoire et plus 
largement le grand public qui s’intéresse à l’histoire; ce qui 
montre à quel point, une notion apparemment évidente peut 
déchainer les passions mais aussi et surtout, les interrogations 
méthodologiques et épistémologiques ».


C’est dans ces termes que l’historien médiéviste Etienne 
Anheim, introduit la conférence intitulée : Découper l’histoire. 
Qu’est-ce qu’une période historique?, qui a eu lieu en 2014 à 
l’EHESS en hommage à Jacques Le Goff. 


Dans leur Introduction aux études historiques (1898),  Langlois et 
Seignobos, définissent les périodes comme des durées inégales, 
inaugurées par des événements, entendus ici comme des faits 
introduisant le changement. 


La périodisation désigne alors un découpage de l’histoire en 
plusieurs temps, qualifiées de périodes, qui prennent forme et fin 
avec des ruptures chronologiques. 


La périodisation canonique universitaire découpe l’histoire en 
quatre grandes périodes: l’Antiquité, le Moyen-Âge, les Temps 
modernes et l’époque contemporaine. Ce découpage empreint 
d’une vision européocentrée des faits, des rythmes et des 
évolutions historiques, définit quatre dates-clés qui sont des 
ruptures temporelles: 476, 1453/1492 et 1789. 


La périodisation amène à s’interroger sur la cohérence des 
périodes et les caractéristiques des sociétés de chaque époque, 
selon les aires culturelles et géographiques. Ainsi, la 
Renaissance en tant que période qui fait sens pour designer 
l’Europe du XIVe siècle au XVIIe siècle, présente moins de 
résonance historique lorsqu’elle est employée pour expliquer les 
sociétés du couloir Swahili aux mêmes dates.


En raison de cela,  les instructions sur les programmes adaptés, 
nous invitent à présenter Mayotte dans les différents temps de 
l’histoire « des mondes de l’océan Indien » (Philippe Beaujard),  
puis à mettre en perspective ces temps de l’Océan Indien avec 
les périodes conventionnelles de l’histoire. 


L’histoire est donc conçue en « morceaux de temps », qui se 
définissent par des ruptures et des continuités. La périodisation 
est la fabrique de ces « morceaux de temps » par les historiens.   
Elle connait plusieurs formes : dynasties, ères, époques, âges, 
siècles, etc. Elle est également soumise à des évolutions dans le 
temps et diffère selon les espaces. 


« Reste le problème de savoir si l’histoire est une et continue 
ou sectionnée en compartiments ? ou encore : s’il faut 
vraiment découper l’histoire en tranches?  ». JACQUES LE 
GOFF. 
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