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LES OBJECTIFS DE LA FORMATION

❑  ACCOMPAGNER LA RÉDACTION DU DOSSIER RAEP ( INTERNE NATIONAL ET MAYOTTE) 

✓ OUTILS POUR LA RÉDACTION DU DOSSIER 
✓ OUTILS POUR AUTO-ÉVALUER  ET FINALISER SON DOSSIER 
✓ RELECTURE CRITIQUE DES DOSSIERS PAR LES CHARGÉS DE MISSION 
✓ RETOURS D’EXPÉRIENCE D’ANCIENS LAURÉATS

PRÉPARATION AUX CONCOURS DU CAPES : INTERNE NATIONAL, EXTERNE ET INTERNE 
MAYOTTE.

❑  PRÉPARER LES CANDIDATS ADMISSIBLES  À L’ÉPREUVE ORALE  (TOUS) 

✓ DÉROULEMENT DE L’ÉPREUVE 
✓ ATTENTES DU JURY / PHILOSOPHIE ET ENJEUX DE L’EXERCICE 
✓ MÉTHODOLOGIE DE L’EXERCICE 
✓ OUTILS POUR PRÉPARER SON ORAL 
✓ RETOURS D’EXPÉRIENCE D’ANCIENS LAURÉATS 

❑  ACTUALISER SES CONNAISSANCES AVEC LES GRANDES QUESTIONS AU PROGRAMME 
(TOUS) 

✓ 1 MATINÉE POUR APPRÉHENDER LES GRANDES QUESTIONS DES PROGRAMMES DU COLLÈGE ET DU LYCÉE 
✓ POINTS SCIENTIFIQUES EN HISTOIRE ET EN GÉOGRAPHIE  
✓ SYNTHÈSE DE L’ÉTAT DES RECHERCHES SUR LA QUESTION 
✓ PRINCIPALES PROBLÉMATIQUES 
✓ NOTIONS CLÉS 
✓ BIBLIOGRAPHIE
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Intitulé de la séance Date - Lieu Contenu Formateur(s) 

Séance 1  
Information - Préparation aux 

concours du CAPES et du CNAL

Samedi 09/09/2023 
8h00 - 12h00 
LPO Dembeni

▪ Le cadre gén. des concours + Présentation du module de form°  

▪ Organiser son travail pour un concours d’enseignement 

▪ La dissertation en histoire et en géographie 

▪ L’analyse de document(s) en histoire et en géographie 

M. BERAUD 
M. BOURA 
M. VIGEOZ

Séance 2 
Préparation du dossier RAEP aux 

CAPES et CNAL - Interne

Samedi 16/09/2023 
8h00 - 12h00 
LPO Dembeni

• Proposition de méthode et outils pour commencer la rédaction du dossier RAEP  
• Retour d’expérience et échanges : intervention de collègues de la session précédente (CAPES)

M. BERAUD 
M. VIGEOZ

Séance 3 
CNAL-CAPES - Les grandes 
questions au programme

Samedi 23/09/2023 
8h00 - 12h00 
LPO Dembeni

• CNAL - L’esprit des programmes du secondaire 
• CNAL-CAPES : proposition de ressources et de bibliographies sur les grandes questions au 

programme en histoire et en géographie  
• Retour d’expérience et échanges : intervention de collègues de la session précédente (CNAL)

M. BERAUD 
M. VIGEOZ

Séance 4 
Finalisation du dossier RAEP aux 
concours du CAPES et du CNAL - 

Interne

Samedi 04/11/2023 
8h00 - 12h00 
LPO Dembeni

• Des outils pour finaliser et envoyer son dossier RAEP  
• Retour d’expérience et échanges : intervention de collègues de la session précédente (CAPES)

M. BERAUD 
M. VIGEOZ

Séance 5  
Préparation à l’épreuve orale du 

CAPES interne (national)

Samedi 27/01/2024 
8h00 - 12h00 
LPO Dembeni

• Déroulement, attentes et méthode à l’épreuve orale du CAPES interne (national)  
• Retour d’expérience et échanges : intervention de collègues de la session précédente (CAPES)

M. BERAUD 
M. VIGEOZ

Séance 6 
Entrainements à l’oral - CAPES 

interne (national)

Samedi 17/02/2024 
7h00 - 13h00 

LPO Des Lumières - 
Kaweni

Session 1 - Entraînement à l’épreuve orale du CAPES interne (national) pour les candidats admissibles 
Jurys composés 

par l’IA-IPR

Séance 7 
Entrainements à l’oral - CAPES 

interne (national)

Samedi 16/03/2024 
7h00 - 13h00 

LPO Des Lumières - 
Kaweni

Session 2 - Entraînement à l’épreuve orale du CAPES interne (national) pour les candidats admissibles 
Jurys composés 

par l’IA-IPR

Séance 8  
Préparation aux oraux du CNAL

Samedi 25/05/2024 
8h00 - 12h00 

Distanciel

• Les différentes épreuves, le déroulement, les attentes et la méthodologie à l’oral du CNAL – Mayotte  
• Retour d’expérience et échanges : intervention de collègues de la session précédente (CNAL)

M. BERAUD 
M. CLEMENT 
M. VIGEOZ

CALENDRIER DE FORMATION 
Préparation aux concours d’enseignement (Nationaux et CNAL Mayotte) - Histoire-Géographie - Session 2024
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I/ Présentation 
générale des 

différents concours
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➢Des textes réglementaires 

- Décret n°72-581 du 4 juillet 1972 ( Légifrance.gouv.fr) 

- Arrêté du 1er juillet 2019 modifiant l'arrêté du 19 avril 2013 
fixant les modalités d'organisation des concours du certificat d'aptitude 
au professorat du second degré ( Légifrance.gouv.fr)

- Arrêté du 25 janvier 2021 fixant les modalités d'organisation des 
concours du certificat d'aptitude au professorat du second degré 
( Légifrance.gouv.fr)

I- LE CAPES INTERNE NATIONAL  

❖ Les conditions réglementaires pour pouvoir 
se présenter au concours du CAPES interne 
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Résultat 
Admissibilité 

Admission  
sur oral

Convocation 
Date + heure + lieu

Inscription

Du 3 Octobre au 9 
Novembre 2023 

Admissibilité  
Préparation du RAEP

Envoi du dossier RAEP en 
recommandé simple et en double 
exemplaire: Fin novembre  2023 :

http://www.devenirenseignant.gouv.fr

Janvier -  Février Mars - Avril - Mai 

❖ Le calendrier du CAPES interne 
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❖ Quelques chiffres du CAPES interne national

Année Inscrits
Nombre de 

dossiers  
envoyés

Admissi
bles

Admis
Admis 

Mayotte
2017 1130 576 132 63 2
2018 1168 532 134 56
2019 1189 535 171 72

2020 1120 501
? - chiffre non 
communiqué 

(COVID ?)
72

2021 1031 515 157 72
2022 954 591 176 81 9
2023 916 ? 72 5
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❖ Les épreuves du CAPES interne 

➢ L’épreuve écrite d’admissibilité  

- Notée sur 20 / Coefficient  1 
- Rédaction d’un dossier de reconnaissance des acquis de l’expérience 
professionnelle [RAEP]  portant soit sur l’histoire ou la géographie 

➢ L’épreuve orale d’admission  

- Notée sur 20 / Coefficient 2  
- Préparation : 2 heures / Passage devant le jury: 1 heure 
- Epreuve professionnelle, analyse d’une situation d’enseignement 

Pourquoi ne pas vous faire accompagner dans votre préparation ?  

- CNED : https://www.cned.fr/ 

- COLLÈGE SÉVIGNÉ : http://www.collegesevigne.fr/
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➢Des textes réglementaires 

- Décret n°72-581 du 4 juillet 1972 ( Légifrance.gouv.fr) 

- Arrêté du 1er juillet 2019 modifiant l'arrêté du 19 avril 2013 
fixant les modalités d'organisation des concours du certificat d'aptitude 
au professorat du second degré ( Légifrance.gouv.fr)

- Arrêté du 25 janvier 2021 fixant les modalités d'organisation des 
concours du certificat d'aptitude au professorat du second degré 
( Légifrance.gouv.fr)

II-  LE CAPES EXTERNE  

❖ Les conditions réglementaires pour pouvoir 
se présenter au concours du CAPES externe 
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Épreuves écrites   
d’admissibilité 

Délibération du jury   
d’écrit et proclamation 

des candidats admissibles

Convocation 
Date + heure + lieu

Inscription

 Mars - Avril 

Mi-mai 

Épreuves orales  
d’admission 

Délibération du jury   
d’oral et proclamation 
des candidats admis

Début  juillet 

Mi-mai  - mi-juin

Fin juin

❖ Le calendrier traditionnel du CAPES externe 

Du 3 Octobre au 9 
Novembre 2023 
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Année
Nombre 

d’inscrits
Admissibles Admis

2017 5137 1496 680
2018 4967 1269 540
2019 4776 1087 542
2020 4519 ? - COVID 566

2021 4520 1081 552
2022 2850 ? 575

❖ Quelques chiffres du CAPES externe 
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❖ Les épreuves du CAPES externe 

➢ Les épreuves écrites d’admissibilité 

- 1- COMPOSITION / 5 heures / Coefficient 1  
- 2- COMMENTAIRE DE DOCUMENTS / 5 heures / Coefficient 1 
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APPUI SUR UN PROGRAMME PRÉDÉFINI

  www.devenirenseignant.gouv.fr
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III- LE CAPES NATIONAL À AFFECTATION LOCALE MAYOTTE 

❖ Des textes réglementaires

- Décret  n° 2021-110 du 3 février 2021 fixant les modalités 
temporaires de recrutement des professeurs certifiés affectés à Mayotte 
( Légifrance.gouv.fr)

- Décret  n° 2021-111 du 3 février 2021 modifiant le décret n° 
2017-789 du 5 mai 2017 […] ( Légifrance.gouv.fr)

- Arrêté du 11 février 2021 fixant les modalités d’organisation d’un 
concours externe et d’un concours interne de recrutement de professeurs 
certifiés en application du décret n° 2021-110 du 3 février 2021 fixant les 
modalités temporaires de recrutement des professeurs certifiés affectés à 
Mayotte ( Légifrance.gouv.fr)
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Dépôt du RAEP (interne)

Délibération du jury   
d’écrit et proclamation 

des candidats admissibles

Convocation 
Date + heure + lieu

Inscription

16/05/23 au 16/06/23

Épreuves orales  
d’admission 

Délibération du jury   
d’oral et proclamation 
des candidats admis

Début  juillet 

Mi-mai  - mi-juin

Fin Juin

❖ Le calendrier du CNAL Mayotte

Epreuves écrites 
d’admissibilité 

Octobre-Novembre

Avril
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❖ Les épreuves du CNAL Mayotte 

➢  POUR L’INTERNE

➢ 1 épreuve écrite d’admissibilité en 2 parties :  

- 1 composition d’histoire ou de géographie au choix du jury 
- 1 analyse de documents dans la discipline ne faisant pas l’objet de la 
composition   

‣ Durée : 5 heures 
‣ Coefficient 1

➢ 1 épreuve orale d’admission :  

- Entretien avec le jury, prénant appui sur un dossier RAEP. Cf Annexe III de l’arrêté du 
11 février 2021.  

‣ Coefficient 1 
‣ Durée : 1 heure 
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➢  POUR L’EXTERNE

➢ 2 épreuves écrites d’admissibilité  

1.  Composition ou commentaire d’un ou deux documents en histoire   
‣ Notée sur 20 / Coefficient  1 
‣ Durée : 5 heures 

2.  Composition ou commentaire d’un ou deux documents en géographie 
‣ Notée sur 20 / Coefficient  1 
‣ Durée : 5 heures 

Si l’épreuve d’histoire est une composition, l’épreuve de géographie est un commentaire de 

documents ; si l’épreuve d’histoire est un commentaire de documents, l’épreuve de géographie 

est une composition. 
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➢ 2 épreuves orales d’admission  

- Épreuve d’histoire ou de géographie, en fonction d’un premier tirage au sort effectué le 
jour de l’épreuve par le jury entre les deux domaines.  

‣ Exposé sur un sujet tiré au sort par le candidat (30 mn) suivi d’un entretien de 15 
mn 
‣ Durée de préparation :  3 heures 

‣ Coefficient 2 
‣ 45 mn 

- Entretien avec le jury : « porte sur la motivation du candidat et son aptitude à se 
projeter dans le métier de professeur au sein du service public de l’éducation, en 
particulier à Mayotte. » (30 mn) 

‣ 1ère partie (15 mn) : Présentation (5 mn) + 10 mn d’échanges avec le jury 
‣ 2 ème partie (15 mn) : 2 mises en situation professionnelle (1 en enseignement 
et 1 en lien avec la vie scolaire) pour apprécier l’aptitude du candidat à 
s’approprier les valeurs de la République (Laïcité, ..) et faire connaîter et faire 
partager ces valeurs. 

‣ Coefficient 1 
‣ Durée : 30 mn
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❖ Un programme pour le « CAPES Mayotte » 

➢Un programme commun : 
✓pour les épreuves d’admissibilité et la 1ère épreuve 
d’admission pour le Capes externe 
✓Pour l’épreuve d’admissibilité pour le Capes Interne

Le programme porte sur «  les grandes questions 

d’histoire et de géographie se référant aux 

programmes scolaires ».

Séance 3 : 23/09
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II/ Organiser son travail 
pour un concours 
d'enseignement
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1/ Faire un état des lieux

Faire un état des lieux perso : s’appuyer sur ses points forts pour 
travailler ses points faibles
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Etat des lieux prépa concours : quelles épreuves ?

Capes interne national : RAEP

CNAL externe  :  
2 épreuves 5h : composition / commentaire d’un ou 2 docs

Admissibilité : écrits

CNAL interne : 1 épreuve 5h : composition / analyse de 
docs

Capes externe national : 
2 épreuves 6h : composition / ECD d’un ou 2 docs + 

séquence pédagogique
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Etat des lieux prépa concours : quelles épreuves ?

Admission : oraux

Capes externe national : 
2 oraux : un d’1h (Leçon) et un de 35 mn (Entretien 

motivation)

Capes interne national : un oral d’1h (appuie corpus doc)

CNAL interne : un oral d’1 h (appuie sur le RAEP)

CNAL externe  :  
2 oraux : un de 45 mn (Exposé+entretien) et un de 30 mn 

(Entretien motivation)
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Etat des lieux prépa concours : quel programme ?

Le programme de l'épreuve est constitué par de grandes 
questions d'histoire et de géographie se référant aux 

programmes scolaires.

CNAL + Capes interne national

Capes externe
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• le programme d’histoire et de géographie de la 6e à la Terminale, dont lycée technologique. 
• le tableau des capacités et méthodes au lycée 
• les compétences au collège 
• les définitions des notions et des concepts avec exactitude 
• les repères dates, lieux, personnages, évènements incontournables de notre programme 
• les bases de l’historiographie, épistémologie en géo 
• la nature des examens (bac toutes séries et nouveau DNB, HIDA), les BO définissant ces épreuves 
• les modalités de: 

• HIDA 
• l’étude de cas en géographie (donc démarche inductive) 
• Socle commun et évaluation par compétences 
• l’AP, EPI, EMC et Spécialités 

• les textes se rapportant à: 
• la réforme du lycée, du collège 
• L’introduction de nouveaux enseignements (HGGSP) 
• L’introduction de nouveaux dispositifs 
• les obligations, les usages, organiser une sortie par exemple… 

• Les compétences professionnelles (dernier B.O) 
• Le système éducatif en France (culture institutionnelle) 
• pédagogie différenciée, pédagogie inversée, didactique…. 
• connaissance de l’actualité de l’éducation nationale, ou d’une question précise relative à des thématiques 

de nos disciplines 
• savoir avec quelle matière faire de l’interdisciplinarité 
• pratique des TICE et comment faire pratiquer aux élèves 
• connaitre les différents types d’évaluations (diagnostique, formative, sommative…) 
• savoir lire un graphique, une carte… correctement et connaître les indicateurs types 
• Et j’en oublie…

Etat des lieux prépa concours : que dois-je connaître pour les écrits et les oraux ?
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2/ Gardez votre motivation au niveau le plus élevé

Voulez-vous réussir ce concours ?

La clé d’un concours réussi est de garder votre motivation au 
niveau le plus élevé. Vos ambitions doivent être le moteur de 

votre préparation.
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2/ Gardez votre motivation au niveau le plus élevé
La loi de Pareto ou le principe des 80-20 : est une observation selon laquelle 

environ 80 % des effets sont le produit de seulement 20 % des causes

Hiérarchiser les problèmes en fonction 
du nombre d’occurences (apparitions)

Définir des priorités dans le traitement 
des problèmes

Appliqué aux concours :  
20% de mots-clés apportent 80% des connaissances 

attendues

Wilfredo Paretto -  
Sociologue et économiste

Ce principe permet d’être plus efficace 
en gérant mieux son temps et en 

optimisant ses efforts
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2/ Gardez votre motivation au niveau le plus élevé

Votre mission : apprendre à repérer les 20% essentiels

Vos fiches de révision doivent être 
synthétiques : 

schémas, graphiques, tableaux, cartes 
mentales…

Faites des recoupements : les notions, 
les périodes se retrouvent de cycle en 

cycle…
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3/ Mémorisez vos leçons

Préparez un plan de bataille

Nous sommes le 9/09 : il vous reste : 
• 207 jours 
• 6 mois et 24 jours 
• 3 périodes de vacances : 2 semaines en 

Octobre, 4 semaines à Noel et 2 semaines en 
Mars 

Epreuve d’admission capes interne : 11/04/23
Epreuve d’admissibilité CNAL : 3/04/23
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3/ Mémorisez vos leçons
Préparez un plan de bataille

Les programmes : la bible => fiches eduscol
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Les notions à connaitre : la bible => Docs photos /géoconfluences/hérodote

Fiches thématiquesTransversalité
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Fiches conceptTransversalité
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Exemples



Fiches généralesTransversalité
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Exemples



Fiches régionales

Transversalité
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4/ Ancrez pour ne plus oublier
Ne relisez pas : inutile de relire quelques minutes avant 

l’épreuve, votre mémoire immédiate n’a que quelques minutes 
d’efficacité….

Misez sur votre mémoire à long terme :  
• prenez une feuille blanche 
• Marquez ce que vous avez retenu 
• Comparez avec votre fiche de révision 
• identifiez les points pas encore ancrés dans votre mémoire
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4/ Ancrez pour ne plus oublier

Espacez vos révisions :  

• Vérifiez vos connaissances 1h aprés avoir fait votre fiche de 
révision 

• Faites un point un jour après 
• répétez la démarche 1 semaine après 
• Voyez ce que vous avez mémorisé 1 mois après
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4/ Ancrez pour ne plus oublier

Anki
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4/ Ancrez pour ne plus oublier
Créez du lien 

• Les informations que vous voulez enregistrer ne doivent pas 
se promener seule dans votre esprit : raccrochez les à des 
élèments de connaissance existants et liez-les entre-elles 

• Utilisez votre temps libre (embouteillages, sport,…) pour 
apprendre et continuez à baigner dans les révisions : vidéo 
YT, podcasts (conférences, débats, interviews…)
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5/ L’entrainement
Gestion du temps : à l’écrit et à l’oral

Apprentissage des automatismes : présentation, routines,
…

Réponses aux objections, gestion du stress
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